DEJEUNER - SEMAINE 38

LUNDI 14/09 MARDI 15/09 JEUDI 17/09 VENDREDI 18/09

Oeufs mayonnaise @0
Feuilletes fromage Co0PCHO Melon Salade de tomate au basilic @ &
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Saute de canard a |'orange OLEB Boeuf provencale 9LO®OCO
Salade verte (7 @ @

Coeur de merlu sauce citron @ 2 @ Filetdemerlualatomate @@ © O ©C O © Filet de poisson aux cggignons LY ) B)

Ravioli tomate mozzarella '3 @
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Patisserie maison & * @ @
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Plats

14/09/2026
Feuilletes fromage
Salade verte
Saute de canard a l'orange
Coeur de merlu sauce citron
Lentilles dijonnaise
Courgettes fraiches

Yaourts assortis

15/09/2026

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux
Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Lait, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Lait

Lait, Moutarde

Lait

Lait

Salade verte
Filet de merlu a la tomate
Semoule couscous
Yaourts assortis

Fruits sec assortie

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Crustacés, Poissons, Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Céleri

Lait

Fruits a coques, Lupin, Arachide

17/09/2026
Oeufs mayonnaise
Salade de tomate au basilic
Salade verte
Boeuf provencale
Filet de poisson aux champignons
Pates complétes
Yaourts assortis

Patisserie maison

Oeufs, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Moutarde

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux
Crustacés, Poissons, Lait, Céleri

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Lait, Fruits a coques




18/09/2026
Salade verte Moutarde
Ravioli tomate mozzarella Céréales avec gluten, Lait
Brocolis Lait
Yaourts assortis Lait
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COLLEGE JACQUES PREVERT
Sem 38 - RESTAURATION - Déjeuner
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14/09/2026

Feuilletes fromage
Salade verte
Saute de canard a l'orange
Coeur de merlu sauce citron
Lentilles dijonnaise
Courgettes fraiches

Yaourts assortis

15/09/2026

X | X | X | X | X

Salade verte
Filet de merlu a la tomate
Semoule couscous
Yaourts assortis

Fruits sec assortie

17/09/2026

Oeufs mayonnaise
Salade de tomate au basilic
Salade verte

Boeuf provencale

Filet de poisson aux champignons

Pates complétes
Yaourts assortis

Patisserie maison

18/09/2026

X | X X | X | X

Salade verte
Ravioli tomate mozzarella
Brocolis

Yaourts assortis
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