
Feuilletes fromage.

Salade verte

Saute de canard à l'orange

Coeur de merlu sauce citron

Lentilles dijonnaise

Courgettes fraiches

Fromages assortis

Yaourts assortis

Fruits - raisin
Fruits frais assortis

Pains hve

Melon.

Entree - pasteque

Salade verte

Filet de merlu à la tomate

Semoule couscous
Ratatouille

Fromages assortis

Yaourts assortis

Fruits sec assortie
Fruits frais assortis

Pains hve

Oeufs mayonnaise.

Salade de tomate au basilic

Salade verte

Boeuf provençale

Filet de poisson aux champignons

Pates complétes

Chou fleur persillé

Fromages assortis

Yaourts assortis

Patisserie maison
Fruits frais assortis

Pains hve

.

Menu pour la planète
1/2 pamplemousse

Salade verte

Ravioli tomate mozzarella

Brocolis

Fromage portion

Yaourts assortis

Fruit de saison

Pains hve

LUNDI 14/09 MARDI 15/09 JEUDI 17/09 VENDREDI 18/09

DEJEUNER - SEMAINE 38

Bio

Local

Végétarien

Fait Maison

Moutarde

Crustacés

Soja

Lait Graines de sésame

Arachides

Poissons LupinMollusques

Oeufs CéleriAnhydrides sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten Fruits à coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches)(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

BRASSART Annick

chef de cuisine

SARFATI Sandrine

Adjoint Gestionnaire

Menu conseillé

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



Plats

14/09/2026

Feuilletes fromage Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux

Salade verte Moutarde, Anhydrides sulfureux

Saute de canard à l'orange Céréales avec gluten, Lait, Anhydrides sulfureux

Coeur de merlu sauce citron Céréales avec gluten, Lait

Lentilles dijonnaise Lait, Moutarde

Courgettes fraiches Lait

Yaourts assortis Lait

15/09/2026

Salade verte Moutarde, Anhydrides sulfureux

Filet de merlu à la tomate Crustacés, Poissons, Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux

Semoule couscous Céréales avec gluten, Céleri

Yaourts assortis Lait

Fruits sec assortie Fruits à coques, Lupin, Arachide

17/09/2026

Oeufs mayonnaise Oeufs, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Salade de tomate au basilic Moutarde, Anhydrides sulfureux

Salade verte Moutarde

Boeuf provençale Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux

Filet de poisson aux champignons Crustacés, Poissons, Lait, Céleri

Pates complétes Lait

Yaourts assortis Lait

Patisserie maison Céréales avec gluten, Lait, Fruits à coques



Plats

18/09/2026

Salade verte Moutarde

Ravioli tomate mozzarella Céréales avec gluten, Lait

Brocolis Lait

Yaourts assortis Lait



COLLEGE JACQUES PRÉVERT
Sem 38 - RESTAURATION - Déjeuner

Semaine 38

Gl
ut

en

Cr
us

ta
cé

s

�
uf

s

Po
iss

on

So
ja

La
it

F.
 à

 c
oq

ue
s

Cé
le

ri

Mo
ut

ar
de

Sé
sa

m
e

Su
lfi

te

Lu
pi

n

Mo
llu

sq
ue

s
Ar

ac
hi

de
s

14/09/2026

Feuilletes fromage X X X X X

Salade verte X X

Saute de canard à l'orange X X X

Coeur de merlu sauce citron X X

Lentilles dijonnaise X X

Courgettes fraiches X

Yaourts assortis X

15/09/2026

Salade verte X X

Filet de merlu à la tomate X X X X X

Semoule couscous X X

Yaourts assortis X

Fruits sec assortie X X X

17/09/2026

Oeufs mayonnaise X X X

Salade de tomate au basilic X X

Salade verte X

Boeuf provençale X X X X X

Filet de poisson aux champignons X X X X

Pates complétes X

Yaourts assortis X

Patisserie maison X X X

18/09/2026

Salade verte X

Ravioli tomate mozzarella X X

Brocolis X

Yaourts assortis X

4/4


