DEJEUNER - SEMAINE 39

LUNDI 21/09

Chou blanc emincé @ @

Salade grecque

Salade verte \fl @ @

Diot de savoie @

Poisson sauce lait de coco @& 7

Polenta cremeuse @ @

Salsifis persillés @

Fromages assortis

Yaourts assortis @

Fruits frais assortis

Pains hve & ©

ELEVES EXTERNES ET HORS FORFAIT: merci de vous inscrire auprés du service intendance le

MARDI 22/09

Salade concombre @ @
Coleslaw \*ﬁ @ @ @ @
Salade verte @ @

Poisson pané OCe®
Poisson aux tomates pr%engale @ ‘3 @ @

Frites
Haricots plat %o

Fromages assortis

Yaourts assortis @

Fruits - raisin

Fruit de saison

Pains hve & &

JEUDI 24/09

Radis beurre @
Endives aux noix \1; @ @
Salade verte @ @

Cuisse de poulet rotie L&)

Filet de poisson sauce agrumes 0200

Gratin de chou-fleur @ @ @
Brocolis \9 @

Fromages assortis

Yaourts assortis @

Patisserie maison @ Q @ @

Fruits frais assortis

Pains hve © =

18/09/2026 au plus tard ou au maximum 48 heures avant le repas souhaité.

VENDREDI 25/09

Menu pour la planete

Fenouil vinaigrette vOo66
Blanc de poireaux %o
Salade verte 17 @ @

Chili veggie

Riz pilaf e
Carottes ciboulette \Yi @ @

Fromages assortis

Yaourts assortis @

Fruits frais assortis

Pains hve @& =

b Menu conseillé
:1fe) Bio

“S9 Local

\"p Végétarien

#2) Fait Maison

% @ Aide UE a destination des écoles

AN
Y Arachides &g Soja
% Crustaces Lait
@) Poissons [:&9) Mollusques

@ Oeufs

@ Moutarde

DOO Graines de sésame

k) Lupin

P19 Anhydrides sulfureux et sulfites % Celeri

Céreéales contenant du gluten Fruits a cogues (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches)

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

*Assaisonnement a part

SARFATI Sandrine

Adjoint Gestionnaire

BRASSART Annick

chef de cuisine


gestion2
Note


Plats

21/09/2026
Chou blanc emincé
Salade verte
Poisson sauce lait de coco
Polenta cremeuse
Salsifis persillés

Yaourts assortis

22/09/2026

Moutarde

Moutarde

Céréales avec gluten
Lait

Lait

Lait

Salade concombre
Coleslaw
Salade verte
Poisson pané
Poisson aux tomates provencale
Haricots plat

Yaourts assortis

24/09/2026
Radis beurre

Endives aux noix
Salade verte

Filet de poisson sauce agrumes
Gratin de chou-fleur
Brocolis
Yaourts assortis

Patisserie maison

Lait, Moutarde

Oeufs, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Poissons

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Sésame
Lait

Lait

Lait

Moutarde

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Poissons, Lait, Céleri

Lait

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Lait, Fruits a coques




25/09/2026
Fenouil vinaigrette Moutarde, Anhydrides sulfureux
Blanc de poireaux Moutarde
Salade verte Moutarde
Riz pilaf Lait, Céleri
Carottes ciboulette Lait
Yaourts assortis Lait




Semaine 39

COLLEGE JACQUES PREVERT
Sem 39 - RESTAURATION - Déjeuner
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~—— 21/09/2026

-~ 24/09/2026

~—— 25/09/2026

Chou blanc emincé
Salade verte
Poisson sauce lait de coco
Polenta cremeuse
Salsifis persillés

Yaourts assortis

22/09/2026

Salade concombre
Coleslaw
Salade verte
Poisson pané
Poisson aux tomates provencale
Haricots plat

Yaourts assortis

Radis beurre
Endives aux noix
Salade verte
Filet de poisson sauce agrumes
Gratin de chou-fleur
Brocolis
Yaourts assortis

Patisserie maison

X | X | X | X | X

Fenouil vinaigrette
Blanc de poireaux
Salade verte
Riz pilaf
Carottes ciboulette

Yaourts assortis

4/4






